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BASTA KUND

Det glader oss att du har valt en TITAN LIFE-produkt.
Detta ar en kvalitetsprodukt, avsedd for anvandning i hemmet.
Produkten har testats enligt Europastandarden EN 957.

Innan produkten monteras och tas i bruk, ber vi dig att noggrant lasa
igenom denna bruksanvisning.

Vi rekommenderar att alla steg i monteringsanvisningen noggrant gas
igenom innan montering pabdrjas och att kontrollera att alla delar finns
med och ar intakta.

Spara alltid allt emballage tills produkten har monterats och testats.

Kom ihag att spara denna handbok/bruksanvisning for eventuell senare
anvandning.

BORTSKAFFANDE

Denna symbol betyder att produkten inte far
kasseras som vanligt hushallsavfall. Det ar istallet
ditt ansvar att lamna produkten pa ett lampligt
insamlingsstalle. Detta bidrar till att bevara
naturresurser och att forhindra eventuella negativa
konsekvenser for bade manniskor och miljo.



KUNDSERVICE

For att kunna ge basta mojliga service vid exempelvis brist eller fel, ber
vi dig anteckna och spara produktens serienummer och kvitto. Du hittar
serienumret pa en etikett som sitter nederst pa produktens ram.
Eftersom inte alla uppgifter alltid framgar av kvittot, rekommenderar vi
ocksa att du fyller i uppgifterna nedan om produkten. Dessa uppgifter
ska anvandas om du nagon gang skulle behova kontakta LivingSport

om din produkt. Vi rekommenderar att uppgifterna nedan sparas
tillsammans med kvittot. Kvittot ska kunna uppvisas vid ev. reklamation.

Marke:
ex. TITAN LIFE

Produkttyp:
ex. Treadmill

Modellnamn:
ex. ATHLETE T'11

Serienummer:
ex. re-12011/5212/45101-01

Saljstalle:
ex. Expert sport Norge




SERVICE OCH REPARATION

Vi vill ge den snabbaste och basta mojliga servicen. Om du har problem
med din utrustning eller onskar bestalla reservdelar, ber vi dig fylla i
vart serviceschema som du hittar pa var hemsida.

For bestallning av reservdelar hittar du numret pa den del du behover,
antingen i stycklistan eller i sprangskissen i denna handbok.

For att kunna hjalpa dig pa basta mojliga satt ar det mycket viktigt att
schemat fylls i sa detaljerat som mojligt, garna med bilder och/eller
video.

Serviceschemat pd hemsidan ska alltid fyllas i vid reklamationer eller
forfragan om reservdelar, speciellt vid reklamationer ar det viktigt att
kvitto och serienummer bifogas.

Ytterligare info finns pa hemsidan under Service.

DK: www.livingsport.dk
SE: www.livingsport.se
Fl: www.livingsport.fi

NO: www.livingsport.eu



http://www.livingsport.dk
http://www.livingsport.se
http://www.livingsport.fi
http://www.livingsport.eu

GARANTIBESTAMMELSER

TITAN LIFE-produkter ar konstruerade och testade for hemmabruk. Det
betyder att reklamationsratten helt faller bort om produkten anvands
for kommersiellt bruk eller for offentlig eller annan icke-privat
anvandning.

Denna produkt har tillverkats enligt Europastandarden EN 957.

Som importor av din TITAN LIFE-produkt ger LivingSport A/S tva (2) ars
reklamationsratt enligt konsumentkoplagen, vilken omfattar
fabrikations- och materialfel som kan konstateras vid varans normala
anvandning. Reklamationsratten tacker inte fel, skador eller slitage,
som direkt eller indirekt uppstatt som en foljd av felaktig anvandning,
bristande underhall, vald eller otillatet ingrepp.

LivingSport A/S kan inte hallas ansvariga for skador som dsamkats
annat bohag i samband med anvandning av produkten.

Reklamation vid fel och brister som bor upptackas vid vanlig
undersokning av varan, ska meddelas LivingSport A/S inom rimlig tid.

Produkten kan vid fel/brister returneras for reparation. Detta SKA
overenskommas med LivingSport A/S innan varan returneras. Efter
utvardering av felets/bristens omfattning, forsoker vi reparera den. Om
detta inte kan goras inom rimlig tid och utan stort besvar for
anvandaren, kommer produkten att ersattas eller krediteras.
Reklamationsperioden borjar samma dag som leveransen sker. Spara
darfor alltid kvittot for bade kop och leverans.



SAKERHETSINFORMATION

Innan du borjar med detta eller andra traningsprogram, bor du kontakta
din lakare. Detta ar speciellt viktigt for personer som inte tidigare har
tranat regelbundet eller for personer som har eller har haft problem
med halsan.

Las igenom denna bruksanvisning noggrant innan du borjar trana.
Varken tillverkaren eller saljaren patar sig nadgot ansvar for
personskada eller skada pa bohag som fororsakats av eller vid
anvandning av denna produkt. Las igenom alla forhallningsregler och
instruktioner noggrant innan produkten tas i bruk. Vi rekommenderar
att du sparar denna bruksanvisning for framtida referens.

e Det ar agarens ansvar att forsakra sig om att alla anvandare av
produkten har tillracklig information om alla forhallningsregler.
Anvand endast produkten enligt beskrivningen i denna
bruksanvisning.

e Anvand endast produkten inomhus pa jamn yta med tillrackligt
fritt utrymme runt produkten (min 200 cm).

e Forvarainte produkten i garaget, carporten, uthuset eller i
narheten av vatten.

e Produkten ska forvaras i normal rumstemperatur — inte under
15°C.

e  Hall produkten fri fran fukt och damm.

e HAllALLTID barn under tolv ar och husdjur borta fran
produkten.

e Placera eventuellt en matta under stabilisatorerna for att
skydda tragolv eller matta.

e Byt ut eventuella nerslitna delar omedelbart.

e Skadade delar eller komponenter kan medfora risk for din
sakerhet eller minskning av produktens livstid. Byt darfor ut
skadade eller slitna delar och anvand inte produkten innan de
ersatts.

e Reparationer far endast utforas efter 6verenskommelse med
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LivingSport A/S.

Forsakra dig om att INGA vatskor kommer in i maskinen eller i
elektroniska delar, eftersom de kan skada produkten.

Bar lampliga klader nar du tranar och bar inte l6sa plagg som
kan fastna i produktens rorliga delar.

Trana alltid med sportskor.

Om du kdanner smarta eller blir yr under traningen, sluta
omedelbart trana!

Overtraning kan resultera i allvarlig skada eller déd. Om du
mar daligt ska du omedelbart sluta trana.

Om din produkt ar utrustad med en handpulsmatare ska du
tanka pa att pulsmataren inte ar ett medicinskt redskap och att
man maste rakna med en viss brist i exaktheten hos en
handpulsmatare, jamfort med en pulsmatare som mater
narmare hjartat. Flera faktorer, bl.a. utdvarens rorelser kan
paverka handpulsmatarens precision.

Produkten ar en klass “H" (hemma)-produkt och &r darfor
endast avsedd for traning i hemmet. Darfor bor den inte
anvandas for foretags- eller institutionella forhallanden.
Produkten ar inte avsedd for medicinska eller rehabiliterande
andamal.

Denna produkt har tillverkats enligt Europastandarden EN 957
och ar INTE avsedd for terapeutisk eller lakande traning.

For maximal anvandarvikt se BRUKSANVISNINGEN.




SKOTSEL

Det ar viktigt att produkten underhalls/rengors for att undvika fel.
Felaktigt underhall/rengodring kan leda till kortare livslangd och att
garantin inte galler.

Infor varje anvandning ska produkten efterspannas och kontrolleras for
eventuella uppkomna fel, glapp, oljud och saknade delar. Om du ar
osdker pa om produkten har ett fel, sluta med all anvandning och
kontakta LivingSport A/S:s serviceavdelning.

Du ska vara sarskilt uppmarksam pa skruvar och bultar som haller fast
rorliga delar, oavsett om de ar synliga eller dolda. Om ett fel uppstar pa
grund av felaktig anvandning, bristande efterspanning eller underhall,
bortfaller alltid garantin. LivingSport A/S ansvarar inte heller for fel
som ev. uppstar pa 2a och 3e part.

Ytterligare info finns pa hemsidan under Service.



BRUKSANVISNING

Max anvandarvikt 120kgs
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SPRANGSKISS

m: 40 S6 1PC
e:@—ma S13-14-15 1PC
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DELLISTA

Nr. |Beskrivning Ant. Nr. |Beskrivning Ant.
1 Dator 1 33 [Bussning 1
2 Handtagskapa 1 34 |Lager 6001Z 4
3 Skruv M5x18x@8 1 35 |Svanghjul 1
4 Skruv M5x5x@8 2 36 |Svdnghjulaxel 1
5 Datorpelare 1 37 |Skruv M5x10x@9,5 15
6 Skruv M8x20xS6 6 38 [Framre lucka 1
7 Fjaderbricka d8 8 39 |Liten kapa 3
8 Bricka d8x@20x2 8 40 |Bussning 4
9 Styre 1 41 Skruv ST3x16x@5,6 8
10 [Andlock @12,5 2 42 Fast vred 1
11 Handtagspelare 1 43 |Bromsstangkapa 1
12 |Stamkabel 1 1 44 |Bromsstangbussning 1
13 |L-format vred M16x1,5 1 45 |Skruv 1
?10x285xM10x15xMbx7xM10x95
14 [Bolt @7,8x30xM6x15xSh |2 46 |Bromsrorlock @16x@10,5x78 1
15 |Lager 60877 4 47 |Mutter 15x15x25xM10 1
16 |Transporthjul 2 48  |Mutter M10xH19xS17 1
17  |Bricka d6x@12x1,5 2 49 |Mutter M6xH14xS10 1
18  [Skruv M6x12xS5 2 50  [Skruv M6x10xS10 1
19 Framre stod 1 51 Nylonmutter M10xH9,5x517 1
20  |Andlock 4 52 [Skruv M6x52x@10x2,5 1
21 |Mutter M8xH55xS14 4 53  [Bricka d10x@20x2 1
22 |Justerbar fot 4 54 |U-block 30x10x1,5 1
23 |Sadel 1 55  |Nylonmutter M6xH6xS10 6
24 [Sadelplatta 1 56 |[Tomgangsstav 1
@15x41,5x@12x20,5xMéb
25 [Andlock PT60x20x30 2 57 |Tomgangsskiva @39x24 1
26 |Bricka d12x@24x2 1 58 |Bricka d6x@16x1,5 2
27 |Skruv M12x37x15x@58 |1 59  |Skruv Méx10xS10 1
28 [Sadelstolpe 1 60 |[Bricka d12 2
29  |Pedal V/H 2 61 Stav for magnetplatta @12x30x@6,2 |1
V/H
30 |Vred M16x1,5x32x@52 1 62 |Skruv Méx45 1
31 |Huvudram 1 63 |Rund magnet @24x5 3
32 [Bakre stod 1 64 |Bromsbelagg 30x20x8 1
65  |Magnetplatta 1 80 |Plastkapa for rund magnet 1
66  |Spannfjader 1 81 Remskiva 0260x20x6PJ 1
32,0x012,2x49xN12
67  |Andlock @25x7 2 82  |Axel @20x173x35,5x79x4-06,1x@76 |1
68  |Mutter 2 83  |Skruv Méx16xS10 4
M10x1,25xH7,5xS14
69 |Pedalarm 2 84  [Utvandig kapa 1
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Nr. [Beskrivning Ant. Nr. [Beskrivning Ant.

V/H

70  |Axelbussning 1 85  |Dekorativ ring 1

71 |Andlock d20 1 86  |Skruv ST3x12x@6 6

72 |Lager 6004-RZ 2 87 |Svanghjulskapa 2

73  |Distansbussning 1 88 |Mutter M12x1xH6xS19 6
025x@21x4

74 |Vagbricka d20x@26x0,3 |1 89 |Vagbricka d12x@15,5x0,3 3

75 |Skruv ST4,2x16x08 10 90 |Sensor 1

76  |Inre kapa 1 21 Andlock @12,5 1

77  |Skruv ST4,2x8x(@8 1

78  |Rem 6PJ550 1 A Insexnyckel Sé 1

79  |Fjaderbricka d6 4 B Skruvnyckel S13-14-15 1
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VERKTYGSPAKET

) — #2 Mb*18%xDF  1PC
& #4 Mbxokx D8  2PCS

//—.\g\
\}) #5 1PC

m 1 #A S6  1PC




MONTERINGSANVISNINGAR

STEG 1:
(7 #6 820456 4PCS
O——was 4PCS
8 dBx®20#2 4PCS
——#A 86 1PC

A. Skruva ut skruvarna (6) med fjaderbrickorna (7) och brickorna (8)
fran framre stodet (19) och bakre stodet (32) med insexnyckeln (A).
B. Fast framre stddet (19) och bakre stédet (32) pa huvudramen (31)

med skruvarna (6), fjaderbrickorna (7) och brickorna (8) med
insexnyckeln (A).
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STEG 2:

7 #26 d12%x®d24%2  1PC

A. Vrid vredet (30) moturs fran huvudramen (31) men skruva inte ut det
helt. For in sadelstolpen (28) i huvudramen (31), justera sadeln till ett
bekvamt lage och rikta in vredets (30) hal. Fast darefter sadelstolpen
(28) pa huvudramen (31) med vredet (30).

B. Fast sadelplattan (24) p& sadelstolpen (28) med vredet (27) och
brickan (26) med skruvnyckeln (B).

C.Anslut stamkabeln 1 (12) och sensorledningen (90) ordentligt.

D. Vrid det L-formade vredet (13) moturs fran huvudramen (31) men
skruva inte ut det helt. For in handtagspelaren (11) i huvudramen (31),
justera till lampligt ldge och rikta in halen for det L-formade vredet (11).
Fast darefter handtagspelaren (11) pa huvudramen (31) med det L-
formade vredet (11).
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STEG 3:

Go———————#2 M5x18% D8 IPC
BO———#4 M5x5% D8 2PCS

6] D —————H6 NBk204S6  2PCS
O—— s 2pCS
— H8 d8*®20%2  2PCS

H/: 086 1PC
g:@—#s S13-14-15 1PC

A. Skruva ut skruvarna (6) med fjaderbrickorna (7) och brickorna (8)
fran handtagspelaren (11) med insexnyckeln (A).

B. Fast Handtaget (9) och handtagpelaren (11) med skruvar (6),
fiaderbrickor (7) och brickor (8).

C. Fést datorpelaren (5) pa handtagspelaren (9) med skruvar (4) med
skruvnyckel (B).

D. Fast handtagskapan (3) pa handtaget (9) med skruvar (2) med
skruvnyckel (B).
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STEG 4:

@:@ —#B S13-14-15 1PC
|
%\/M

A. Koppla ihop kabel (1a) och stamkabel 1 (11) ordentligt.
B. Fast datorn (1) pa datorpelaren (5).

C. Fast pedalerna (29 V/H) pa pedalarmarna (69 V/H) med skruvnyckeln
(B).
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JUSTERINGSVAGLEDNING

1. ATT JUSTERA MOTSTANDET

Som visas i figuren: Vrid det
fasta vredet (42) medurs for
att hoja motstandsnivan,
och vrid vredet moturs for
att sanka motstandsnivan.

2. ATT JUSTERA BALANSEN

Om denna produkt
placeras pa en ojamn yta,
var god justera bada
fotterna  (22)  enligt
illustrationen.
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. ATT JUSTERA SADELN

/Vrid vredet (30) mofurs\
for att justera hojden
enligt de 6 halen med
roda upp- och nerpilar
pé& sadelstolpen (28).
Vrid vredet (27) medurs
for att justera
avstandet  horisontalt
enligt polarna pa
sadelplattan (24); HOoj
inte sadeln over
“STOPP” pa
sadelstolpen (28). Det
ar det hogsta laget. Vrid
vredet (27) och vredet
(30) medurs for att dra
fast och sakra sadeln

k(23) nar den justeratsJ
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BRUKSANVISNING FOR
TRANINGSDATOR

SKARMFUNKTIONER:

RUBRIK

BESKRIVNING

SKANNA

. I'lage SKANNA, tryck pa knappen LAGE/ENTER for att valja
funktioner.

. Skannar automatiskt igenom varje lage var 6:e sekund.

. Sekvensen pa displayen vid tryckning pa knappen
LAGE/ENTER: TID — DIST — KAL — PULS —
RPM/HASTIGHET

HASTIGHET

.Omréade 0,0 - 99,9

.Om ingen signal sands till datorn inom 4 sekunder under
traningen kommer HASTIGHET att visa “0,0".

RPM

.Omrade 0 - 999
.Om ingen signal sands till datorn inom 4 sekunder under
traningen kommer RPM att visa “0".

TID

. Utan installning for malvardet kommer tiden att rakna upp.

. Nar malvardet stalls in kommer tiden rakna ner fran mal-
tiden till 0 och ett larmljud avges eller blinka.

.Om ingen signal sands till datorn inom 4 sekunder under
traningen kommer tiden att STOPPA.

.Omrade 0:00 - 99:59

DISTANS

. Utan installning for malvardet kommer distansen att rakna
upp.

.Nar malvardet stalls in kommer distansen rakna ner fran
mal-distansen till 0 och ett larmljud avges eller blinka.

.Omrade 0,00 - 99,99

KALORIER

. Utan installning for malvardet kommer kalori att rakna
upp.

. Nar malvardet stalls in kommer distansen rakna ner fran
mal-kalori till 0 och ett larmljud avges eller blinka.

.Omrade 0 - 9999
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PULS

. Nuvarande puls kommer att visas efter 6 sekunder nar

detekterad av datorn.

. Om ingen puls detekteras inom 6 sekunder kommer "P" att

visas pa displayen.

. Pulslarm ljuder nar nuvarande puls ar over mas-pulsen.
.Omrade 0 - 30 - 230 slag/minut

KNAPPFUNKTIONER:

RUBRIK

BESKRIVNING

INSTALLNING

. Tryck pa knappen INSTALLNING for att 0ka vardet. Tryck

och hallin knappen for att 0ka vardet snabbare.

. TIDENS instéllningsomrade: 00:00 - 99:00 (Varje

6kningssteg ar 1:00)

. CAL installningsomrade: 0 - 9990 (Varje 6kningssteg ar 10)
. DIST installningsomrade: 0,00 - 99,50

(Varje 6kningssteg ar 0,5)

. PULS installningsomrade: 0 - 30 — 230

(Varje 6kningssteg ar 1)

LAGE/ENTER

. Valj varje funktion genom att trycka

LAGE/ENTER-tangenten.

. Tryck pa och hall knappen LAGE/ENTER intryckt i 2

sekunder for att aterstalla alla funktioner (samma
funktion som nar aterstallningsknappen halls intryckt i
2 sekunder).

ATERSTALLNING

. linstallningslaget, tryck en gang pa knappen

ATERSTALLNING for att aterstalla aktuella
funktionssiffor.

. Tryck pa och hall knappen ATERSTALLNING intryckt i 2

sekunder for att aterstalla alla funktionssiffror.

ATERHAMTNING

. Nar datorn har detekterat pulssignalen, tryck pa

knappen ATERSTALLNING for att oppna
aterhamtningslaget for att overvaka
pulsaterhamtningen.
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HANDHAVANDEPROCEDUR

ATT SLA PA
. LCD-skarmen visar alla segment som i Ritning 1.

fy G G D & & (O (A (B

T
N LI
ﬁ'"-b’-.' g

Ritning 1

ATT STANGA AV

. Om ingen signal sands till datorn inom 4 minuter gar datorn in i
SOV-lage.

HANDHAVANDE

1. Traningsinstallning
« Tryck p& knappen LAGE/ENTER fér att valja en av funktionerna
TID, DISTANS, KALORIER och PULS. Anvand knappen
INSTALLNING for att stallain och tryck pa knappen
LAGE/ENTER for att bekrafta.

o Nar till exempel vardet for tid blinkar kan du anvanda knappen

INSTALLNING for att justera vardet. Tryck pa knappen
LAGE/ENTER for att bekrafta och hoppa till nasta installning.

24



Installningen for DISTANS, KALORIER och PULS sker pa samma
satt som installningen for TID.

« Nar traningen paborjas och datorn detekterar traningssignalen
kommer varden for HASTIGHET/RPM, TID, DIST och KAL att
rakna upp pa displayen.

Z\terhémtning
1. Knappen ATERHAMTNING kommer endast att vara aktiv nar pulsen
detekteras.

2. TID kommer att visa "0:60" (sekunder) och rakna ner till 0.

Datorn kommer att visa F1 till Fé6 efter nedrakningen for att prova
pulsaterhamtningens status. Anvandaren kan se
pulsaterhamtningens niva i nedanstaende tabell.

3. Tryck ater pa ATERHAMTNING for att atervanda till borjan.

F1 Enastaende
F2 Utmarkt
F3 Bra
F4 Acceptabel
F5 Under genomsnittet
Fé6 Dalig
Felsokning:

.Nar LCD-skarmen ar mark maste batterierna bytas.
. Om ingen signal detekteras nar du cyklar, var god kontrollera om
kabeln ar ordentligt ansluten.

OBSERVERA:

1. Vid 4 minuters avbrott i traningen stangs skarmen av.

2. Om datorskarmen ser onormal ut, var god aterinstallera batterierna
och forsok igen.
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EU Declaration of Conformity

Object of the declaration:

Product SPINBIKE

Model ET-905 (S72)

Iltem number 270-200063

Manufacturer XIAMEN EVERTOP FITNESS PRODUCT CO. LTD
Address BUILDING NO.44, FENGSHAN 1 LANE, TONGAN

DISTRICT,XIAMEN,FUJIAN,CHINA

This declaration of conformity is issued under the sole responsibility of the
manufacturer.

This object of the declaration described above is in conformity with the relevant Union
harmonization legislation:

Conformity is shown by compliance with the applicable requirements of the following
documents:

Standard Number Standard Name
2011/65/EU ROHS

EN957-1 EN ISO 20957-1: 2013
EN957-7 EN 957-7: 1998
2014/30/EU EMC

Signed for and on behalf of :XIAMEN EVERTOP FITNESS PRODUCT CO.LTD

Place of issue: XIAMEN

Date of issue: JUL.17,2020
Name : Renee
Position: Sales manager
Signature: ” :QV‘N

The technical documentation for equipment is available from the above address.
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